Hola buenos días envío tres direcciones de vídeos para trabajar en clase para que los estudiantes de las secciones 7-5,7-6 ,7-7,8-1,8-2,8-6,9-3 .9-6.todos los décimos y undécimos.
La idea es que  nos   mantengamos siempre en movimiento par ayudar a mantener una buena salud  sin olvidar una buena alimentación.Sin dejar de lado las recomendaciones que nos brinda día a día el Ministerio de Salud. 



 https://www.facebook.com/homef.educa?fref=search&__tn__=%2Cd%2CP-R&eid=ARDztynBwCp_Z9Xep1Jwq7DmMqIPjB9_QruZTMfYmLldRl32lZ7eQapP5WgWrLw46GRRbDJt2CSU1eHa



https://www.facebook.com/homef.educa/videos/105861331057072/?q=homef%20educa&epa=SEARCH_BOX  





https://www.youtube.com/watch?v=wXC2EXuXoIc&list=WL&index=2&t=0s  
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