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Anfetaminas

Las anfetaminas son un derivado quimico y potente estimulante del sistema nervioso central.

Via de consumo:Oral y endovenosa.
Efectos del consumo

En dosis normales produce una mayor capacidad de concentracion y aumento del rendimiento
mental, por eso es muy utilizado en estudiantes. Disminuye el apetito y provoca un estado de
bienestar subjetivo con retraso de la aparicion de la fatiga. En dosis excesivas aparece inquietud,

insomnio, irritabilidad y verborrea.

Tienen un gran poder de adiccion y crean una alta dependencia. Su sindrome de abstinencia se

caracteriza por depresion, apatia, somnolencia, dolores musculares, intranquilidad, crisis afectivas y

fiesgo de suicidio.

Patologias asociadas

Alteraciones de la nutricion (pérdida de peso), cardiovasculares, neurologicas, motoras (agitacion y
sintomas parkinsonoides), del sistema nervioso, problemas afectivos y sindromes psicaticos (delirios,

alucinaciones, crisis de panico).

Consecuencias psicosociales

Trastornos de la atencion y la concentracién, insomnio, irritabil

jad, cambios de humor, depresiones,
desconfianza, inquietud y delirios.
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Extasis o MDMA

El éxtasis es una droga alucinégena de sintesis que se fabrica en laboratorios clandestinos. Son
derivados anfetaminicos, capaces de alterar el comportamiento y las funciones vitales del organismo.

Al estar fabricado de forma clandestina y sin ningin control, nunca se sabe la cantidad real de
componentes anfetaminicos que llevan, o si llevan otras sustancias psicoactivas, algunas solo llevan
cafeina, pero la gente cree que hay otras drogas y se “colocan” por el efecto placebo. En algunas se
ha encontrado que tienen pequerias dosis de heroina, por lo que sus efectos no son nunca los

mismos.

Enla presentacion de los comprimidos se da una enorme variedad. Se distinguen unos de otros por
el tamaiio, Ia forma, el color, asi como por los signos que a menudo llevan grabados en su superficie,

que sirve como una etiqueta o incluso como una garantia de calidad del laboratorio.

Cuando se consume éxtasis no se puede beber alcohol, ya que existe el riesgo de padecer o que se

llama “golpe de calor” en que el consumidor deja de sudar, no orina, el pulso es rapido (taquicardia),

siente mareos, vomitos, calambres, cansancio, nerviosismo y puede sufrir paranoia. Por este m

s6lo toman agua, ademés cuanta més tomen menor es el riesgo e padecer este sindrome.

Efectos del consumo

Tiene una accién estimulante del sistema nervioso central. Algunos consumidores creen que les
facilita la comunicacion. Producen euforia, fuerza, alucinaciones, quitan el hambre y el cansancio (a
este estado le llaman “buen rollo”). En ocasiones perturban el contenido del pensamiento (se le llama

tener un *mal rollo®).
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Los efectos més graves:

Trastornos del ritmo cardiaco.

« Dolor de pecho que puede generar angina de corazén o infarto.

+ Convulsiones y ataques epilépticos,

+ Trastomos psicéticos agudos o tipo paranoicos.

« Accidentes por exceso de confianza, conjuntamente con la pérdida de reflejos y de
concentracion.

« Aumento de la presién de la sangre (hemorragias cerebrales).

« Edema pulmonar.

+ Trastomo de la coagulacion de la sangre (CID).

« Trombosis venosa cerebral.

+ Insuficiencia hepatica aguda (necrosis y muerte celular por hepatotoxicidad).

+ Fallo renal agudo.

La duracién de los efectos también es imprevisible. EI “bajon” puede aparecer en cualquier momento.

Inhalantes

Son sustancias quimicas volatiles que pueden estar presentes en gran cantidad de productos
domésticos (gomas, lacas para ufias, acetona...) o de uso industrial (colas, gasolinas...), y que al
aspirarse o inhalarse producen un efecto fundamentalmente depresor del SNC y una toxicidad

general.

Vias de consumo: Oral y nasal.

Efectos del consumo

Los efectos al inhalar estas sustancias son similares a los de una embriaguez o borrachera. Aparece
una sensacién de aislamiento de la realidad, aparente despreocupacion y alegria. A dosis mayores
se observan conductas de desinhibicion y pérdida de control. También pueden presentarse

alucinaciones y delirios.
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Cuando se consume éxtasis no se puede beber alcohol, ya que existe el riesgo de padecer lo que se
llama "golpe de calor” en que el consumidor deja de sudar, no orina, el pulso es rapido (taquicardia),
siente mareos, vomitos, calambres, cansancio, nerviosismo y puede sufir paranoia. Por este mofivo

s6lo toman agua, ademés cuanta més tomen menor es el riesgo de padecer este sindrome.

Efectos del consumo

Tiene una accin estimulante del sistema nervioso central. Algunos consumidores creen que les
facilita la comunicacién. Producen euforia, fuerza, alucinaciones, quitan el hambre y el cansancio (@
este estado le llaman *buen rollo”). En ocasiones perturban el contenido del pensamiento (se e llama

tener un “mal rollo®).

Los efectos més graves:

« Trastomos del ritmo cardiaco.

« Dolor de pecho que puede generar angina de corazén o infarto.

« Convulsiones y ataques epilépticos.

+ Trastomos psicsticos agudos o tipo paranoicos.

« Accidentes por exceso de confianza, conjuntamente con la pérdida de reflejos y de
concentracion.

« Aumento de la presién de la sangre (hemorragias cerebrales).

* Edema pulmonar.

« Trastomo de la coagulacion de la sangre (CID).

« Trombosis venosa cerebral.

«  Insuficiencia hepética aguda (necrosis y muerte celular por hepatotoxicidad)

« Fallo renal agudo.

* La duracin de los efectos también es imprevisible. E1 “bajén” puede aparecer en cualquier

momento.
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Los efectos iniciales incluyen tos, sensacién de cansancio, problemas respiratorios, picores, pobre
coordinacién y pérdida de apetito. Algunos vapores de estas sustancias afectan al pensamiento y
pueden aparecer lesiones cerebrales. También se han observado problemas hepaticos, renales,

respiratorios, etc.

La mezcla con otras drogas depresoras (tranquilizantes, somniferos, alcohol) incrementa

peligrosamente el riesgo de muerte por sobredosis.

Consecuencias psicosociales

En los consumidores existe un deterioro cerebral que conlleva pérdida de memoria, de atencion y

concentracién, con lo que el rendimiento escolar de los jévenes consumidores es muy bajo.

Alucinégenos

‘Son sustancias capaces de provocar trastomos sensoriales, afectando a las emociones y el
pensamiento. Pueden producir ilusiones y alucinaciones (ver o sentir algo que no existe en la
realidad).

La droga més conocida dentro de este grupo es el LSD, derivado semisintético de uno de los
alcaloides del comezuelo del centeno (un hongo). Es un liquido incoloro e insipido que provoca su
accién a nivel del SNC. Otra droga alucinégena es la mescalina, principio activo obtenido de un

cactus que crece en México, llamado peyote y la psilocibina que procede también de ciertos hongos

de México y América central.

Existen varias presentaciones: tripis, estrellitas, papeles secantes o en gota liquida echada en un

terron de aziicar. Los *viajes” o “trips” son el conjunto de efectos que se producen después de la
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toma. Las primeras sensaciones aparecen entre los 30 y 90 minutos después del consumo, pero no

se sabe cuando acaban. En algunas personas el *viaje" puede durar para siempre.
Efectos del consumo

Se perciben deformaciones de la realidad (misica, colores...) acompafiadas a veces de ideas
delirantes. Las sensaciones y los sentimientos cambian varias veces viviendo diferentes emociones

(se pasa de una emocion a otra con mucha facilidad).

Tener un mal viaje

En algunos casos puede aparecer desorientacién temporal y espacial, reacciones de panico y terror
que si perduran durante mucho tiempo, se experimenta confusién, ansiedad, sentimientos de
necesidad de ayuda y pérdida de control. Esta situacién provoca una necesidad de huida que a
Veces puede ser fatal (precipitacion al vacio, correr y ser atropellado...).Los efectos son
imprevisibles, presentando riesgos muy graves. Algunos pueden confundirse con enfermedades

mentales como la esquizofrenia o la paranoia

Efectos fisicos: Se observa una dilatacion de las pupilas, temblores, aumento del ritmo cardiaco y de

la presion arterial. EI LSD no produce dependencia fisica ni tolerancia.

£1LSD puede ocasionar o que se conoce como “flash-bach’, que consiste en revivir de nuevo los

efectos y sensaciones (el mismo viaje) sin que exista un nuevo consumo.

Crack

Es una droga ilegal utiizada cominmente con fines recreativos, creada a partir de la combinacion
de clorhidrato de cocaina y bicarbonato sédico.

Al contrario que la cocaina, se consume fumandose en pequefios tubos de vidrio y tiene un efecto
inmediato, pues empieza a actuar en aproximadamente 10 segundos. Ademés de estar considerada
como la forma de cocaina mas adictiva, s la droga que més facilmente puede provocar adiccion
psicoldgica, incluso en aquellos usuarios que la consuman por primera vez. Sus efectos iniciales son
més rapidos e intensos incluso que otras drogas inyectadas y estos se caracterizan por un breve
estado de euforia, placer o aumento de la energia, aunque también estimula el sistema

nervioso y circulatorio.23 Sin embargo, el crack es mucho mas dafiino que la cocaina y tiene unos
graves efectos adversos potencialmente mortales, especialmente cardiovasculares, 3 psicolégicos,
hepaticos4 y pulmonares.
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El término «crack» es una onomatopeya que sugiere el ruido que hacen las piedras de esta droga al
calentarse por la evaporacion de la cocaina en base que contienen, al liberarse de la mezcla con

el bicarbonato de sodio. También recibe nombres vulgares por parte e los usuarios de esta droga,
como «guacamayo», «rocas», «chulas», «pops, «piedras», «iirris», «nifias», «duras», «mercan,
«hielos», «rock&rolly, «rockstars», «chespi» o «chifle», cchirulon, «pirula sucias,chichiliny, entre
otros; a veces erréneamente se le confunde con la pasta bésica de cocaina, llamada también
«pasta, «paco» o «pililo, que s la costra que queda en la olla donde preparan la cocaina y esté
compuesto por los alcaloides de la planta sin refinar ni purifica

Consumo y efectos

Dado que es fumado, el crack ingresa rapidamente al torrente sanguineo, generando en el individuo
una sensacién de euforia, aumento de la energia y disminucion de la fatiga, confianza total en uno
mismo y estado de alerta, aunque también pénico e insomnio. Esto también hace que

el comedown sea més repentino, causando la necesidad de repetir la toma del mismo. Debido a la
ansiedad por mantener la sensacion tope del momento el consumo y por la mecanizacion ritual de
su preparacién, que contribuye a sosegar la sensacion de panico y el delirio de persecucion. Sus
efectos secundarios son similares a los de la cocaina, solamente que el riesgo de padecer alguna
complicacion es més alto, por la via de consumo, propensa a producir accidentes cardio

y cerebrovasculares. Su efecto a nivel bioldgico es la liberacion inicial de gran cantidad

de dopamina en el cerebro, responsable de los sentimientos de euforia. El cenit de sus efectos s
produce entre los 5y 10 minutos después de su consumo

LsD

La dietilamida de &cido lisérgico, 1 LSD-25 o simplemente LSD (el alemén Lysergséure-
Diethylamid), también llamada lisérgida y cominmente conocida como &cido, es una semisintética
que se obtiene de la ergolina y de la familia de las triptaminas y que produce efectos psicoldgicos.
Sus efectos pueden incluir alucinaciones con ojos abiertos y cerrados, sinestesia, percepcion
distorsionada del tiempo y disolucién del ego, la alteracion de la percepcion, la conciencia y los
sentimientos, ademas de sentir sensaciones o visualizar imagenes que al consumidor le pueden
parecer reales pero que no o son.

Se utiliza principalmente como una sustancia recreativa ilegal, como entegeno y en algunos paises
como droga legal bajo prescripcion médica en psicoterapia.

Por lo general el LSD se ingiere tragandolo o poniéndolo debajo de la lengua. A menudo se puede
conseguir en el mercado negro en papel secante o en gelatina o terrones de azcar, aunque también
se puede inyectar.

£1LSD es una droga psicoactiva. Eso significa que actua sobre el cerebro (sistema nervioso central)
y cambia su estado de &nimo, su comportamiento y la manera en la que se relaciona con el mundo a
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su alrededor. EI LSD afecta la manera en la que actua un quimico cerebral llamado serotonina. La
serotonina ayuda a controlar el comportamiento, el estado de animo, los sentidos y el pensamiento.

EILSD es parte de un tipo de drogas llamado alucinégenos. Estas son sustancias que

provocan alucinaciones. Las alucinaciones son cosas que usted ve, escucha o siente estando
despierto que parecen reales, pero en lugar de serlo, han sido creadas por la mente. EI LSD es un
alucinégeno muy poderoso. Basta solo una cantidad muy pequefia para provocar efectos como las
alucinaciones.

Las personas que usan LSD llaman a sus experiencias alucindgenas "viajes”. Segun la cantidad que
se tome y la manera en la que responda, un viaje puede ser "Bueno” o "malo”.

Un buen viaje puede ser estimulante y placentero, y hacerlo sentir:

Como si estuviera flotando, y desconectado de la realidad.

Alegria (euforia o rush) y disminucién en la inhibicién, similar al efecto de estar ebrio por uso
de alcohol.

Como si su pensamiento fuera extremadamente claro y como si tuviera fuerza sobrehumana;
sin temor a nada.

Un mal viaje puede ser muy desagradable y atemorizante:

Puede tener pensamientos aterrorizantes.

Puede tener muchas emociones al mismo tiempo o pasar rapidamente de sentir una emocin
a sentir otra.

Sus sentimientos pueden distorsionarse. Las formas y los tamatios de los objetos se alteran.
0 sus sentidos pueden “cruzarse". Puede sentir o escuchar colores y ver sonidos.

Los temores que normalmente puede controlar estan fuera de control. Por ejemplo, puede
tener pensamientos de fatalidad y pesimismo, como pensamientos de que pronto morira o que desea
lastimarse o lastimar a los demés.

€l peligro del LSD es que sus efectos son impredecibles. Eso significa que, al usarlo, no sabe si
tendr un buen viaje o un mal viaje.

La rapidez con la que sentiré los efectos del LSD dependera de la manera en la que lo use:

Tomado por via oral: el efecto suele comenzar tras 20 a 30 minutos. El efecto alcanza su
punto méximo luego de 2 a 4 horas y puede durar hasta 12 horas.

Inyectada: Si se suministra a través de una vena, los efectos del LSD comienzan en 10
minutos.

Efectos dafiinos del LSD

£1LSD puede dafiar el cuerpo de diferentes maneras y puede llevar a padecimientos como:
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Aumento en el ritmo cardiaco, la presion sanguinea, la frecuencia respiratoria y la temperatura

corporal

Insomnio, inapetencia, temblores y sudoracion

Problemas mentales que incluyen ansiedad, depresion y esquizofrenia

Algunos usuarios de LSD tienen escenas retrospectivas. Esto sucede cuando partes de una
experiencia con drogas, o viajes, regresan, incluso sin usar la droga de nuevo. Las escenas
retrospectivas, conocidas en inglés como flashbacks, suceden en momentos en los que aumenta el
estrés. Las escenas retrospectivas tienden a suceder con menor frecuencia e intensidad luego de
suspender el uso del LSD. Algunos usuarios que tienen estas experiencias frecuentemente tienen
dificultades para vivir su vida cotidiana.

Realice un cuadro comparativo de las drogas del folleto

Tipo de
droga

Tipo de
consumo,

Efectos que
produce

Problemas de
abstinencia

Patologias
asociadas

Consecencia
s
picosociales

Heroina
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Cocaina

Marihuana

Hipnoticos y

sedantes

Tipo de Tipo de Efectos que | Problemas de | Patologias | Consecencia

droga consumo | produce | abstinencia | asociadas | s
psicosociales

Anfetaminas.
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‘Alucinégeno
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Crack

LSD
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Las drogas, tipos y caracteristicas principales

Las drogas son aquellas sustancias no alimenticias con propiedades psicoactivas susceptibles de
provocar dependencia y adiccion. El consumo de drogas, legales e ilegales, es un tema en tomo al
cual existe una gran preocupacion social.

Heroina

La heroina es un derivado del opio, concretamente de la planta de la morfina, cuya capsula se llama

“adormidera’, de la que se extrae una resina llamada *pan de opio”, que es la sustancia activa. Es

adems un opidceo semi-sintéico,

Se presenta como un polvo cristalino blanco, inodoro, muy fino, aunque su aspecto puede variar
dependiendo de los procesos de purificacion a los que haya se haya sometido, y se vende en dosis
individuales llamadas “papelinas”

Actiia como un depresor del sistema nervioso central (SNC), es relajante. En un principio produce

una sensacion de intenso placer (‘flash”) y euforia, seguido de apatia y somnolencia. Tras un periodo
de consumo, la sensacién es de bienestar, de estar en un suefio alejado de todo
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Vias de consumo

ido aumentando el

La principal via de consumo es la endovenosa, aunque tltimamente h:

consumo dela heroina esnifada y fumada debido al peligro del contagio del SIDA.

Efectos del consumo

Los efectos dependen de la dosis, via de administracion, frecuencia y condiciones higiénicas. Los
efectos fisicos son la miosis (pupilas pequeiias), estrefiimiento, enlentecimiento de la respiracion y

pérdida de sensibilidad al dolor.

Sindrome de abstinencia

El“mono’ produce midriasis (pupilas dilatadas), lagrimeo, sudoracién, escalofrios, diarrea,

convulsiones e insomnio.

Patologias asociadas

Existen gran numero de patologias asociadas, principalmente por la falta de higiene de la via de
administracion. Entre ellas se encuentra la infeccion por VIH (SIDA), hepatits, alteraciones de la

nutricion, digestivas, cardiovasculares, obstétricas y ginecolégicas,

Consecuencias psicosociales

Trastomos de la memoria y la atencion, insomnio, disminucion del deseo sexual, estados
confusionales, inseguridad, apatia, depresion, deterioro de la personalidad, desadaptacion social,

problemas legales, sobredosis e intentos de suicidio.

Cocaina

Es un estimulante que proviene de la planta de la coca, arbusto perenne de América del Sur. De ahi

salela pasta de coca o clorhidrato e cocaina, un polvo blanco que actia comoe stimulante del SNC.

La cocaina provoca una gran euforia y excitacién, con sensacion de bienestar. No se siente
cansancio fisico ni psiquico, por lo que la persona que la ha consumido sobrevalora sus

capacidades. Muchas personas no consumen de forma habitual, sino ocasionalmente en fiestas o
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cuando salen de marcha. El tipo de paciente es més parecido al alcohdlico y no al heroindmano,
para un cocainémano los consumidores de heroina son gente marginal, mientras que ellos

generalmente vienen de un nivel social superior.

También te puede interesar: EI Crack, la cocaina mas adictiva y peligrosa

Caracteristicas de la dependencia

Hay una pérdida de control, agresividad, compulsion a tomar la droga, consumo continuado,
negacion de la existencia del consumo o de los problemas derivados. No produce dependencia

fisica, es psicoldgica basicamente.

Via de administracion

Normalmente se toma esnifada. También puede tomarse de forma oral masticandola o endovenosa
Se vende en papelinas, se corta el polvo para evitar los grumos (muchas veces con el carnet de
identidad o la tarjeta de crédito), suelen hacerlo encima de un espejo para poder observar como la
van esnifando.Si la cocaina no esté prepara para ser inyectada, puede quemar las venas, las
deterioray las hincha, aunque tiene efectos anestésicos locales. Produce sequedad de boca, lo que
provoca un aumento del consumo de alcohol para compensar.

Efectos fisicos del consumo

Los cocainémanos adictos suelen estar delgados en exceso, da trastomos sexuales por el efecto
anestésico, pues se retrasa el orgasmo. Provoca midriasis (mirada cristalina), sequedad de boca,
sudoracion, initabilidad y agresividad.
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Sindrome de abstinencia

Depresién, apatia, somnolencia, dolores musculares, intranquilidad y crisis afectivas.

Patologias asociadas

Alteraciones de la nutricion, cardiovasculares, el sistema nervioso, sexuales, obstétricas y
ginecolégicas, complicaciones de la via nasal (perforacién del tabique) o respiratoria.

Consecuencias psicosociales

Produce falta de apetito, inquietud y agitacion. También se encuentran: insomnio, alteracion de las
sensaciones, iritabilidad, crisis de angustia, compulsividad, déficits de atencién y memoria,
alteraciones del deseo sexual, apatia, depresion, intentos de suicidio, psicosis aguda, rasgos
paranoicos y alucinaciones. Segin la edad, clase social y forma de consumo pueden aparecer

problemas econémicos, laborales, familiares y legales.

Cannabis

El cannabis es una planta que crece en zonas tropicales y mide entre 2 y 3 metros de altura.
Contiene una sustancia llamada delta-9-tetrahidrocannabinol (THC), que es la sustancia activa.

Segin la parte de la planta de donde se extraiga la droga, recibiré un nombre u otro:

*Maria, marihuana, grifa, hierba: pertenece a la parte florida y tiema de la plante, secada y
triturada posteriormente.

= Hachis, chocolate, costo: es una barrita de color marron, contiene entre 5 y 10 veces més
TCH que la marihuana.

* Aceite de hachis: extracto oleoso que contiene mas del 50% de TCH. Con &l se pueden

preparar pasteles y olros platos cocinados Actiia como perturbador del SNC, alterando la
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Forma de consumo

Se suele tomar mezclado con tabaco rubio (con el negro no se nota tanto el sabor del cannabis) y

envuelto en papel de fumar (canuto, porro, petardo). En algunos paises se fuma en pipa.

Efectos del consumo

Taquicardia, enrojecimiento de ojos, sequedad de boca, euforia o placidez, sensacion de flotacién,

deshinibicion, risa, enlentecimiento de reflejos, panico e ilusiones.

Sintomas psicologicos de la abstinencia

Iritabilidad y nerviosismo.

Patologias asociadas

Alteraciones respiratorias, cardiovasculares, neoplasia (cancer de boca, bronquios, pulmén),
alteraciones del SNC, sindrome amotivacional (falte e interés por las cosas), apatia y trastornos

psicéticos con brotes de esquizofrenia, alucinaciones y delirios.

Consecuencias psicosociales

Disminucién del rendimiento, desmotivacion, alteraciones de la memoria y la atencién, falta de
coordinacién psicomotora, distorsiones de la percepcion (crisis de ansiedad o panico), riesgo de

accidentes.

Hipnéticos y sedantes

Son sustancias quimicas que reciben el nombre de somniferos y tranquilizantes. Actian como
depresoras del sistema nervioso central (SNC). La sintomatologia es menos marcada para los
tranquilizantes menores como las benzodiacepinas, y mas intensa en los barbitiricos. Estos dltimos

casi han desaparecido ya del mercado por sus importantes efectos secundarios.

Via de consumo
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Oraly parenteral.

Efectos del consumo

En dosis normales provoca somnolencia, cansancio, sueiio, relajamiento, pérdida de atencion,
movimientos incoordinados, inhibicion de reflejos y mareos. En dosis excesivas produce depresion

respiratoria, hipotension, psicosis téxica, confusion, nauseas y vomitos, incoordinacion motora shock

e incluso coma.

Sindrome de abstinencia

Este sindrome se caracteriza por provocar insomnio, desmayos, temblores, fiebre, fatiga, ansiedad,
agitacion, convulsiones, disturbios visuales y auditivos, anorexia, delirio, psicosis, deshidratacion y
coma.

Patologias asociadas

Alteraciones del SNC, apatia afectiva, riesgo de sobredosis y potenciacion de otros productos,

alteraciones respiratorias y cardiovasculares.
Consecuencias psicosociales

Interferencias en la coordinacién motora, el aprendizaje y la percepcion, confusionalidad, apatia,
depresiones, cambios bruscos de humor, iritabilidad, conducta infantil, deterioro intelectual,

accidentes, sobredosis y suicidio por la tendencia a la automedicacin.




